
 

 

 

 

 
 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Шаги в профессию» 

Раздел 1. Введение в курс внеурочной деятельности «Профориентация»(5ч) 
Знакомствоучастниковпрограммы.Игрыиупражнения,помогающие познакомиться.Ожидания каждого 

школьника и группы в целом от совместной работы.Понятие 

«профессия».Очёмлюдидумаютпреждевсего,когдазадумываютсяобудущей профессии.Одна профессия на 

всю жизнь или сто 

профессийнаоднужизнь.Примерыпрофессиональныхсудебизвестныхучёных,писателей,изобретателей,арт

истов.Развилкина профессиональном пути. 

Особенности современного рынка труда страны и региона. Профессии прошлого, настоящего, 

будущего.Профессии членов семей школьников и педагогических работников школы.С чего начать 

проектирование собственного профессионального 

пути.Первыйвыбор,связанныйсбудущейпрофессией,который делает школьник после получения 

аттестата об основном общемобразовании.Собственныйранжированныйсписокпредпочитаемых профессий: 

первая версия. 

Профессии людей, с которыми учащиеся сталкиваются по пути из дома в школу.Общее и особенное 

каждой профессии. Чтоважнодлялюдейлюбойпрофессии.Профессиональныеи 

надпрофессиональныенавыки.Современныеисследованияоб 

определяющейролинадпрофессиональныхнавыковчеловека для поиска работы, карьерного роста, 

самореализации в профессии.Профессии, которые ушли в прошлое  

Раздел 2.Универсальные навыки(14ч) 

Вербальнаяиневербальнаякоммуникацияиихрольвпрофессиональной жизни человека.Устная и 

письменная речь.Нужнолипрофессионалубытьграмотным?Общениекакумение не только высказывать 

свои мысли, но и слушать чужие. 

Невербальныесредстваобщения.Жесты,мимика,телодвижениякакисточникинформацииочеловеке(наприм

ер,дляпотенциального работодателя)Влияние интонации на 

слушателя.Эффективнаякоммуникация.Чтозначитбыть«активным слушателем»? Основные правила 

делового этикета.Составление перечня профессий, для представителей которых навык коммуникации 

является приоритетным. 

Понимание как основа взаимоотношений между людьми. 

Умениепоставитьсебянаместодругогочеловека.Эмпатиякак способность человека осознанно сопереживать 

эмоциональному состояниюдругихлюдей.Переченьпрофессий,дляпредставителей которых важно обладать 

эмпатией.О чём говорят поступкичеловека.Личнаястраницавсоцсетяхкаквозможностьпонять других 

людей  

Чтотакое«личноепространствочеловека».Значениеличногопространствадлясамочувствия,настроения,р

аботоспособностичеловека.Почемунасраздражаетпереполненныйтранспорт или давка в 

очереди.Дистанции в общении.Нарушение личныхграниц.Способысохраненияличныхграницвличной и 

профессиональной сфере. 

Чемопасенконфликтвпрофессиональнойжизничеловека? 

Пользаконфликта.Нужнолиикакизбегатьконфликтныхситуаций? Конфликт как стимул к дальнейшему 

развитию. Конструктивный и деструктивный путь развития конфликта. 

«Я-высказывания»против«ты-

высказываний».Способывзаимодействиявконфликте.Ролевыеигры,помогающиеполучить 

навыкразрешенияконфликта. «Конфликтоёмкие»профессии.   Влияние  

профессииназдоровьечеловека.Профессиональныериски,возникающие 

нетольковтравмоопасномпроизводстве.Рисквозникновениязаболеваний,связанныхспрофессией.Способыпроф

илактики. 

 

 

Раздел 3. Какой я?(12ч) 

Чтомынаследуемотпредковичтоприобретаемвпроцессе 

развития.Учётпсихологическихособенностейчеловекавпроцессевыборапрофессии.Игры,развивающиевни

мание,память,логику,абстрактноеикритическоемышление.Правила 

командныхигр.Профессии,требующиемаксимальнойконцентрации внимания. 

Способностьксамопознаниюкакособенностьчеловека.Возникновение лженаук астрологии и 

нумерологии как ответ на запросчеловекаопознаниисебя.Способыполучениязнанийо себе.«Я» в зеркале 

«другого».Понимание себя как одно из 

условийуспешногопрофессиональногосамоопределения.Профессии «психолог» и 

«психотерапевт».Шуточные и серьёзные психологическиеипрофориентационныетесты.Оточностиих 

результатов.Экстремальныеситуациии«экстремальные»профессии. 

Какоевпечатлениемыпроизводимналюдейикакоевпечатлениелюдипроизводятнанас.Внешняякрасотаив



нутренняя. Проблема неравенства при приёме на работу. 

Комуикогдаважнопрезентоватьсебя.Начтообращаютвнимание при первом знакомстве во время приёма на 

работу.Язык тела.Грамотнаяречькакресурсчеловека.Созданиесобственного стиля и уместность его 

демонстрации при приёме на работу.Резюме — что это такое и как его составить. 

 

Раздел4.Образовательнаятраектория(8ч) 

Ошибки,которыемысовершаемвжизни.Причиныошибок.Ошибка в выборе профессии и её 

последствия.Как не ошибиться в выборе колледжа, вуза, профессии.Пути исправления ошибок. 

Ориентациянасобственноебудущеекакзалогсегодняшних 

успехов.Построениетраекториисобственнойжизни.Сегодняшниеуспехиидостижения.Факторы,влияющиенау

спехвкарьере.Примеры траекторий становления известных людей мира, страны, города. 

Большаяпрофориентационнаяигракакспособконструирования школьником собственного 

образовательного и профессиональногомаршрута.Этапыпроведенияигры.Целиизадачи игры. 

 

Раздел 5. Профессиональные возможности нашего региона (14 ч) 

Обзор учреждений среднего профессионального образования региона: место расположения, проходной 

балл, направления подготовки,бюджетные,внебюджетныеицелевыеместа,возможности трудоустройства 

после окончания.Встреча с приглашённым в школу директором, преподавателем или студентом колледжа, 

куда часто поступают выпускники 9 класса школы. Судьбы выпускников школы, окончивших колледжи 

региона. 

Экскурсия по территории колледжа, знакомство с условиями поступления и обучения в колледже, 

беседы, интервью. 

Обзор учреждений высшего профессионального образования региона: место расположения, проходной 

балл прошлого года наразныефакультеты,направленияподготовки,возможности 

трудоустройствапослеокончаниявуза.Встречаспредставителямивузов,кудачастопоступаютвыпускники11

классашколы.Судьбывыпускниковшколы,окончившихвузырегионав разные годы.Поиск нужной 

информации на сайтах вузов. 

Обзор ведущих предприятий региона.Профессиональные 

судьбылюдейрегиона.Встречасродителямишкольников,работающиминапредприятияхрегиона.Потребнос

тьрегионав 

кадрах,динамикаростазаработнойплатыврегионе,социальныегарантии,перспективыкарьерногоростаиповыш

енияквалификации в своём регионе и в соседних регионах  

Проведение экскурсии на одно из предприятий региона. Встречаспредставителямипредприятия.Блиц-

интервьюМастер-класс/тренажёр, позволяющие получить представление об 

отдельныхэлементахпрофессии.Созданиеработконлайн-вернисажу «Лучшая фотография с производства». 

Профессиональные,предметныеконкурсыиолимпиады,их роль в поступлении в вуз или колледж, их 

роль в профессиональном самоопределении  

Гранты и проекты региона и страны, которые могут быть интересны школьнику и которые могут помочь в 

запуске собственного стартапа. 

 

Раздел6.Пробапрофессии(15ч) 

Окончание 9 класса и первый профессиональный выбор 

школьника.Чтоиктовлияетнавыбордальнейшегообразовательного и профессионального пути.Значение 

ОГЭ для будущейпрофессиональнойкарьеры.«Примерка»профессий.Профессиональная проба — что это 

такое. 

Профессиональнаяпроба«Интервью».Основныенаправлениядеятельностижурналиста.Жанрывжурналист

ике.Профессиональныекачестваиэтикажурналиста.Особенностиработы в периодической печати, 

особенности новостной информации и её виды.Поиск информации и особенности работы 

корреспондента.Российскийзаконоправеначастнуюжизнь. 

Жанринтервью.Типыинтервью:особытии,оличности,омнении.Подготовкаипроведениеинтервью,обработ

каинформации и подготовка к публикации, комментарии. 

Профессиональная проба «Фитодизайн».Фитодизайн и 

взаимосвязьмеждуздоровьемчеловекаирастением.Целиизадачи фитодизайна.Характеристика основных 

типов интерьера. Температурно-влажностный режим.Краткая характеристика видового состава 

тропических и субтропических растений в основных типах интерьеров.Биологическая совместимость 

растений.Художественно-эстетическое равновесие композиций из растений.Группа профессий, связанных с 

фитодизайном. 

Профессиональнаяпроба«Экспозиционер».Основныесведенияосферепрофессиональнойдеятельностиэ

кспозиционера.Музейная экспозиция как основная форма музейной коммуникации.Профессионально 

важные качества, необходимые для 

музееведческойсферыдеятельности.Знаниявобластимузееведения,культурологиииисторииискусства,спос

обыихприобретения.Группа профессий, связанных с музееведением. 

Итоги изучения курса внеурочной деятельности 



«Профориентация».Основныеэмоции,знания,выводы,сомнения,открытия.Списокпредпочитаемыхпрофесси

й:втораяверсияПрофессиональная и образовательная траектория: версия 9.0  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ«ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками следующих 

личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов  

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданского воспитания: 

-готовностьквыполнениюобязанностейгражданинаиреализации его прав, уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей, с которыми школьникам предстоит 

взаимодействоватьврамкахреализациипрограммы«Профориентация»; 

-готовностькразнообразнойсовместнойдеятельности; 

-выстраиваниедоброжелательныхотношенийсучастниками курса на основе взаимопонимания и 

взаимопомощи  

Всферепатриотическоговоспитания: 

-осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, 

проявление интереса к познанию истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

-ценностноеотношениекдостижениямсвоейРодины—

России,кнауке,искусству,спорту,технологиям,боевымподвигам и трудовым достижениям народа, с 

которыми школьники будут знакомиться в ходе профориентационных экскурсий на предприятия своего 

региона  

Всфередуховно-нравственноговоспитания: 

-ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

-готовность оценивать своё поведение и поступки, 

поведениеипоступкидругихлюдейспозициинравственных и правовых норм с учётом осознания 

последствий поступков; 

-осознаниеважностисвободыинеобходимостибратьнасебя ответственность в ситуации подготовки к 

выбору будущей профессии  

Всфереэстетическоговоспитания: 

-осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредства коммуникации и самовыражения для 

представителей многих профессий; 

-стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного; 

-стремлениесоздаватьвокругсебяэстетическипривлекательную среду вне зависимости от той сферы 

профессиональной деятельности,которойшкольникпланируетзаниматьсявбудущем  

Всферефизическоговоспитания,формированиякультуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

-осознание необходимости соблюдения правил безопасности в 

любойпрофессии,втомчисленавыковбезопасногоповедения в интернет-среде; 

-ответственноеотношениексвоемуздоровьюиустановкана здоровый образ жизни; 

-способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью профессионального 

самоопределения,осмысляясобственныйопытивыстраиваядальнейшие цели, связанные с будущей 

профессиональной жизнью; 

-умениеприниматьсебяидругих,неосуждая; 

-умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, 

умениеуправлятьсобственнымэмоциональнымсостоянием для экономии внутренних ресурсов; 

-сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 

человека  

Всферетрудовоговоспитания: 

- 

установканаактивноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсемьи,образовательнойорганизации

,города, края) технологической и социальной направленности, 

способностьинициировать,планироватьисамостоятельновыполнять такого рода деятельность; 

-интерескпрактическомуизучениюпрофессийитрударазличного рода, в том числе на основе знаний, 

полученных в ходе изучения курса «Профориентация»; 

-осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

-готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде; 

-уважениек трудуирезультатамтрудовойдеятельности; 

-осознанный выбор и построение индивидуальной 

образовательнойтраекторииижизненныхплановсучётомличныхи общественных интересов и 



потребностей  

Всфереэкологическоговоспитания: 

-повышение уровня экологической культуры, осознание 

глобальногохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения, в том числе в процессе ознакомления 

с профессиями сферы «человек-природа»; 

-активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе осознание 

потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную профессиональную деятельность; 

-осознаниесвоейроликакгражданинаипотребителявусловиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред  

Всферепониманияценностинаучногопознания: 

-

ориентациявдеятельности,связаннойсосвоениемкурса«Профориентация»,насовременнуюсистемунаучныхп

редставлений об основных закономерностях развития человека, 

природыиобщества,взаимосвязяхчеловекасприроднойи социальной средой; 

-овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, средством  

самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере; 

-овладениеосновныминавыкамиисследовательскойдеятельности в процессе изучения мира профессий, 

установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать 

пути достижения цели индивидуального и коллективного благополучия  

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды:  

-освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности 

возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в 

группахисообществах,включаясемью,группы,сформированные по профессиональному признаку; 

-способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей компетентности через 

практическую 

деятельность,втомчислеумениеучитьсяудругихлюдей,осознаватьвсовместнойдеятельностиновыезнани

я,навыкии компетенции из опыта других, проходить профессиональные пробы в разных сферах 

деятельности; 

-навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты собственных знаний и 

компетентностей, планировать своё развитие, в том числе профессиональное; 

-умение оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого развития; 

-умениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,общества и экономики; умение оценивать свои 

действия с учётомвлияниянаокружающуюсреду,достиженийцелейи преодоления вызовов, возможных 

глобальных последствий; 

-способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 

происходящиеизмененияиихпоследствия,формулировать 

иоцениватьрискиипоследствия,формироватьопыт,уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации  

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымипознавательными действиями: 

-выявлять дефицит информации о той или иной профессии, 

необходимойдляполнотыпредставленийоней,инаходить способы для решения возникшей проблемы; 

-использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; 

-аргументироватьсвоюпозицию,мнение; 

-оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе работы с интернет-

источниками; 

-самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого обсуждения в 

группе или в паре; 

-прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиепроцессов, событий и их последствия, связанные с 

выбором будущей профессии; 

-выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную специальность в новых 

условиях; 

-применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации, связанной с 

профессиональной деятельностью или дальнейшим обучением; 

-

выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличныхвидовиформпредс

тавления; 

-находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках; 

-самостоятельно выбирать оптимальную форму 

представленияинформации,предназначеннуюдляостальныхучастников курса «Профориентация»  



В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

-воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения в рамках 

занятий, включённыхв курс «Профориентация»; 

-выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и стараться смягчать 

конфликты; 

-

пониматьнамерениядругихучастниковзанятийкурса«Профориентация»,проявлятьуважительноеотнош

ениекними квзрослым,участвующимвзанятиях,вкорректнойформе формулировать свои возражения; 

-

входедиалогаи(или)дискуссиизадаватьвопросыпосуществуобсуждаемойтемыивысказыватьидеи,нацел

енныена решение задачи и поддержание благожелательности общения друг с другом; 

-сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 

сходство позиций; 

-публично представлять результаты работы, проделанной в 

рамкахвыполнениязаданий,связанныхстематикойкурса по профориентации; 

-пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальной работы при решении конкретной 

проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно планировать действия по её 

достижению: распределять роли, договариваться,обсуждатьпроцессирезультатсовместнойработы; 

-уметь обобщать мнения нескольких участников курса 

«Профориентация»,проявлятьготовностьруководить,выполнять 

поручения,подчиняться;участвоватьвгрупповыхформахработы(обсуждения,обменмнениями,мозговыештур

мыидр); 

-выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с действиями других участников курса «Профориентация»  

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымирегулятивными действиями: 

-выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; 

-ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное,принятиерешениявгруппе,принятиерешений группой); 

-

делатьвыборибратьнасебяответственностьзарешения,принимаемыевпроцессепрофессиональногосамоопр

еделения; 

- владетьспособамисамоконтроля,самомотивацииирефлексии; 

-предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии; 

-объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатов 

деятельности,даватьоценкуопыту,приобретённомувходе 

прохождениякурсапопрофориентации,уметьнаходитьпозитивное в любой ситуации; 

-уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; 

-различать,называтьиуправлятьсобственнымиэмоциями; 

-уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения участников курса, осознанно 

относиться к ним  

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоенияПрограммыосновногообщего образования представлены с учётом 

специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе профориентационной деятельности 

школьников  

Русскийязык: 

-формирование умений речевого взаимодействия (в том числе общения при помощи современных средств 

устной и письменнойречи):созданиеустныхмонологическихвысказываний на основе жизненных 

наблюдений и личных впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и научно- популярной 

литературы: монолог-описание; монолог-рассуждение; монолог-повествование; 

-

участиевдиалогеразныхвидов:побуждениекдействию,обменмнениями,запросинформации,сообщениеинф

ормации; 

-обсуждениеичёткаяформулировкацели,планасовместной групповой деятельности; 

-

извлечениеинформацииизразличныхисточников,еёосмыслениеиоперированиеею,свободноепользование

лингвистическими словарями, справочной литературой, в том числе информационно-справочными 

системами в электронной форме; 

-создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения текста: соответствие 

текста теме и основноймысли;цельностьиотносительнаязаконченность; последовательность изложения 



(развёртывание содержания в зависимостиотцелитекста,типаречи);правильностьвыделения абзацев в 

тексте; наличие грамматической связи предложений в тексте; логичность  

Литература: 

-овладение умением использовать словари и справочники, в томчислеинформационно-

справочныесистемывэлектроннойформе,подбиратьпроверенныеисточникивбиблиотечных фондах, 

Интернете для выполнения учебной задачи; применять ИКТ, соблюдать правила информационной 

безопасности  

Иностранныйязык: 

-овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со спецификой современных 

профессий; 

-приобретениеопытапрактическойдеятельностивжизни: соблюдать правила информационной безопасности 

в ситуацияхповседневнойжизнииприработевИнтернете;использовать иноязычные словари и 

справочники, в том числе информационно-справочные системы в электронной форме  

Информатика: 

-овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка информации, алгоритм, 

модель, цифровой продукт — и их использование для решения учебных и практических задач; 

-умениеоперироватьединицамиизмеренияинформационного объёма и скорости передачи данных; 

-сформированностьмотивациикпродолжениюизученияинформатики как профильного предмета на 

уровне среднего общего образования  

География: 

-освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах географических объектов, 

понимание роли географии в формировании качества жизни человека и 

окружающейегосредынапланетеЗемля,врешениисовременных практических задач своего населенного 

пункта; 

-умениеустанавливатьвзаимосвязимеждуизученнымиприродными, социальными и экономическими 

явлениями и процессами; 

-умение использовать географические знания для описания 

существенныхпризнаковразнообразныхявленийипроцессов в повседневной жизни; 

-сформированностьмотивациикпродолжениюизучениягеографии как профильного предмета на уровне 

среднего общего образования  

Физика: 

-умениеиспользоватьзнанияофизическихявленияхвповседневной жизни для обеспечения безопасности при 

обращении с бытовыми приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде; 

-пониманиенеобходимостиприменениядостиженийфизики и технологий для рационального 

природопользования; 

-расширенные представления о сферах профессиональной 

деятельности,связанныхсфизикойисовременнымитехнологиями, основанными на достижениях физической 

науки, позволяющиерассматриватьфизико-

техническуюобластьзнанийкаксферусвоейбудущейпрофессиональнойдеятельности; 

-

сформированностьмотивациикпродолжениюизученияфизикикакпрофильногопредметанауровнесредне

гообщего образования  

Обществознание: 

-

освоениеиприменениесистемызнанийосоциальныхсвойствахчеловека,особенностяхеговзаимодействия

сдругими людьми,важностисемьикакбазовогосоциальногоинститута; характерных чертах общества; 

содержании и значении социальных норм, регулирующих общественные отношения, 

включаяправовыенормы,регулирующиетипичныедлянесовершеннолетнего и членов его семьи 

общественные 

отношения(втомчисленормыгражданского,трудовогоисемейногоправа,основыналоговогозаконодатель

ства);процессахи явленияхвэкономическойсфере(вобластимакро-имикро- экономики); 

-умениеприводитьпримеры(втомчислемоделироватьситуации) деятельности людей, социальных 

объектов, явлений, 

процессовопределённоготипавразличныхсферахобщественнойжизни,ихструктурныхэлементовипроявлен

ийосновныхфункций;разноготипасоциальныхотношений;ситуаций, регулируемых различными 

видами социальных норм; 

-умениеклассифицироватьпоразнымпризнакам(втомчисле устанавливать существенный признак 

классификации) социальные объекты, явления, процессы, относящиеся к различным сферам 

общественной жизни, их существенные признаки, элементы и основные функции; 

-овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, графической, 

аудиовизуальной) по заданнойтемеизразличныхадаптированныхисточников (в том числе учебных 



материалов) и публикаций средств массовойинформации(далее—СМИ)ссоблюдениемправил 

информационной безопасности при работе в Интернете; 

-приобретение опыта использования полученных знаний, включая основы финансовой грамотности, в 

практической (включая выполнение проектов индивидуально и в группе) деятельности, в повседневной 

жизни для реализации и защиты прав человека и гражданина, прав потребителя (в том числе потребителя 

финансовых услуг) и осознанного выполнения гражданских обязанностей; для анализа потребления 

домашнего хозяйства; для составления личного финансового плана; для выбора профессии и оценки 

собственных 

перспективвпрофессиональнойсфере;дляопытапубличногопредставлениярезультатовсвоейдеятельност

ивсоответствиис темойиситуациейобщения,особенностямиаудиторииирегламентом  

Биология: 

-владение навыками работы с информацией биологического 

содержания,представленнойвразнойформе(ввидетекста, табличных данных, схем, графиков, диаграмм, 

моделей, изображений),критическогоанализаинформациииоценки её достоверности; 

-умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных предметов; 

-интерес к углублению биологических знаний и выбору 

биологиикакпрофильногопредметанауровнесреднегообщего 

образованиядлябудущейпрофессиональнойдеятельностив области биологии, медицины, экологии, 

ветеринарии, сельского хозяйства, пищевой промышленности, психологии, искусства, спорта  

Изобразительноеискусство: 

-сформированность системы знаний о различных художественных материалах в изобразительном 

искусстве; о 

различныхспособахживописногопостроенияизображения;остиляхиразличныхжанрахизобразительного

искусства;овыдающихся отечественных и зарубежных художниках, скульпторах и архитекторах  

Основыбезопасностижизнедеятельности: 

-сформированностькультурыбезопасностижизнедеятельности на основе освоенных знаний и умений, 

системного и комплексногопониманиязначимостибезопасногоповедения; 

-овладениезнаниямииумениямипредупрежденияопасныхи 

чрезвычайныхситуацийвовремяпребываниявразличных 

средах(впомещении,наулице,наприроде,вобщественных местах и на массовых мероприятиях, при 

коммуникации, при воздействии рисков культурной среды)  

 

 

 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

№ Изучаемый раздел, тема урока Количество  

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Форма 

проведения 

занятий 

1 Введение в курс внеурочной 

деятельности «Профориентация»  

Начало пути к выбору профессии (1 ч) 

Мои сегодняшние профессиональные 

предпочтения (1ч) 

Что важно для человека любой 

профессии (1 ч) 

3 https://resh.edu.ru/ Игра 

Обсуждение  

Беседа 

Самостоятельная 

работа 

2 Универсальные навыки  

Коммуникация (2 ч) 

Я  тебя понимаю (2 ч) 

Моё личное пространство (1 ч) 

Конфликт и негативные эмоции (2 ч) 

Профессиональные риски, или Кто 

подумает о здоровье профессионала 

(2 ч) 

 

9 https://resh.edu.ru/ Дискуссия 

Беседы 

Игры 

Работа в парах, 

группах 

Обсуждение 

Мозговой штурм 

Самостоятельная 

работа 

3 Какой я 

Темперамент. Память. Внимание. 

Особенности мышления (2 ч) 

Как узнать, какой я на самом деле (2 

ч) 

Секреты восприятия (2 ч) 

8 https://resh.edu.ru/ Беседы 

Игры 

Онлайн-тесты 

Работа в мини-

группах 

Обсуждение 

проблемы 



Первый опыт самопрезентации (2 ч) 

4 Образовательная траектория  

Ошибки, которые мы совершаем (1 ч) 

Я  через 5, 10, 20, 50 лет (1 ч) 

Большая профориентационная игра (4 

ч) 

6 https://resh.edu.ru/ Работа в парах 

Дискуссия 

Беседа 

Самостоятельная 

работа 

Обсуждение 

Работа по 

карточкам 

5 Профессиональные возможности 

нашего региона  

Учреждения среднего 

профессионального образования 

нашего региона (1 ч) 

Экскурсия в колледж (1 ч) 

Учреждения высшего 

профессионального образования 

нашего региона (2 ч) 

Промышленные, научные, 

сельскохозяйственные предприятия 

региона (2 ч) 

Экскурсия на производство (1 ч) 

Сам себе стартап (1 ч) 

8 https://resh.edu.ru/ Беседа 

Блиц-опрос 

Игра 

Групповая 

работа 

Экскурсия 

Обсуждение 

 

 

 


